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Guatemala, 8 Mar (Cerigua).- Integrantes de la cooperación internacional, diputados, diputadas, embajadores, 
agrupaciones de jóvenes y de mujeres, coincidieron en que el incremento en embarazos de niñas y 
adolescentes en Guatemala es una violación a los derechos humanos.  
 
Margarito Castro, del Observatorio de Salud Reproductiva (OSAR) y de la Asociación de Ginecología y 
Obstetricia de Guatemala, dijo que un embarazo en niñas de nueve años es una llamada de atención a las 
autoridades a actuar de forma emergente.  
 
Según Castro, sólo en el 2010 se reportaron 45 mil 48 partos en niñas de 10 a 19 años, lo que significa que el 
embarazo inició a los nueve años, una edad en la que un embarazo no sólo trae consecuencias físicas y 
sociales, sino que también causa daños psicológicos, que son pocos abordados.  
 
De acuerdo con el profesional, se ha comprobado que una niña que ha dado a luz puede presentar trastornos 
de personalidad múltiple, psicosis pos parto y alteración de la realidad, además de estar más propensa a un 
aborto espontáneo y hemorragias.   
 
Castro hizo un llamado a poner más atención a los casos de niñas y adolescentes embarazadas, pues éstos 
son ocasionados generalmente por hombres mayores que ellas.  
 
Por su parte, Dasia Medrano, de la agrupación Jóvenes Sin Censura por una Educación Sexual Integral, 
recordó que la edad en Guatemala no es una barrera para la violencia; prueba de ello son las violaciones que 
sufren las niñas y las adolescentes, quienes afrontan consecuencias como Infecciones de Transmisión 
Sexual, VIH y embarazos no planificados.  
 
Medrano subrayó que se ha demostrado que la mayoría de violadores de menores de edad son personas 
conocidas o familiares, situación que las afecta aún más, pues muchas de ellas son violentadas en sus 
propios hogares donde deberían tener protección y confianza.  
 
Ewa Nunes Sörenson, Consejera de la Embajada de Suecia en Guatemala, dijo que desde hace un tiempo se 
ha venido instando a los gobiernos a invertir en el futuro y las niñas y adolescentes representan el futuro del 
país, sin embargo cuando se ven las cifras existe una disparidad entre hombre y mujeres. 
 
Según Nunes 114 de cada un mil personas en Guatemala han tenido su primer hijo antes de los 19 años, una 
de las cifras más altas en América Latina y una estadística preocupante, pues la mayoría han sido embarazos 
no planeados, no deseados e imprevistos.  
 
Nunes enfatizó la necesidad de promover proyecto de vida en la niñez y en la juventud, además de trabajar en 
la autoestima de la población femenina menor de edad.  
 
Por su parte, Leonor Calderón, representanta del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) en 
Guatemala, dijo que el alto índice de partos en niñas y adolescentes es un acto inaceptable y una muestra de 
las luchas de poder que continúa existiendo entre hombres y mujeres.  
 
Según Calderón el tema de embarazos en niñas y adolescentes es un reto y un tema fundamental para los 
derechos humanos, pues se considera que es una de las peores formas de violación a las garantías de la 
niñez.  
 
Calderón llamó a la intolerancia a estos actos e indicó que se debe concientizar a la población que una 
relación sexual con o sin consentimiento en una niña de 9 años es violación.  
 
Finalmente, Andrés Sánchez, representante adjunto de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones 
Unidas para los Derechos Humanos en Guatemala, indicó que altos índices de partos en niñas pone en riesgo 
los avances de los derechos humanos de las mujeres y de los niños y niñas en el país.  
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